
 

5.6 キロに参加の皆様へ 
 

今回は，男女同時スタートの為，コース

への入場に時間を要することが予想され

ます。できる限り早くコースに下りてス

タートに備えて下さい。 

 なお，申告タイムごとに以下の３ブロ

ックに分かれますので，注意して下さい。 

A⇒１９分５０秒以内 

B⇒２０分～２４分５９秒以内 

C⇒２５分以降 
 

※スタート位置には１０：０５から並ぶことができます。 
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認ください！ 


